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Sexto Momento: La Sabiduria (Laulaa -

Titulo

Vejez)

Edicién

Al llegar a la vejez (laulaa), nuestros ancianos se convierten en un "tesoro de
sabiduria". Toda la comunidad los cuida con profundo respeto. Sus cuidados
son sencillos pero vitales: comer alimentos saludables, evitar el sereno de la

’ noche y estar siempre acompafiados por los jévenes, quienes aprenden de su

experiencia mientras los ayudan.
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6. LAULAA
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Y cuando el cuerpo ha recorrido todo
su camino, nos preparamos para el
Ultimo viaje, una despedida que
nuestra cultura frata con el mds
profundo respeto.
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